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What is Electricity?

ما هى الكهرباء

بية والكهر( الديناميكية)يوجد نوعان من الكهرباء، هما الكهربية المتحركة ◼
(.الإستاتيكية)الساكنة 

هى عبارة عن حركة الإلكترونات فى( الديناميكية)الكهربية المتحركة ◼
(.الأسلاك)الموصلات 

ية الموصلات هى مواد بها كميات كبيرة من الالكترونات الحرة ولها القابل◼
(.المعادن)على توصيل التيار الكهربائى 

المواد العازلة هى مواد بها كميات قليلة جدا من الإلكترونات الحرة وغير◼
(.الخشب ، الزجاج)قادرة على توصيل التيار الكهربائى 
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كيف تعمل الكهرباء

رة لكى تعمل الكهرباء يجب توفر دائ◼
كاملة الغلق تبدأ من المصدر وتعود 

.إلى المصدر

فى حالة وجود أى قطع فى هذه ◼
الدائرة ، عند إغلاق المفتاح 

بائى الكهربائى فإن تدفق التيار الكهر
.يتوقف
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الكهربية الديناميكية

.يسرى ويتحرك التيار الكهربائى دائما فى دائرة كاملة ومغلقة◼

.فيهيبحث التيار الكهربائى دائما عن المسار ذو المقاومة القليلة لكى يسرى◼

.تسرى وتتحرك الكهرباء دائما إلى الأرض◼

.يمثل أى شخص دائما أقل مقاومة للكهرباء◼

.يمثل الشخص دائرة كاملة للتيار الكهربائى عندما يكون ملامسا للأرض◼
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Electrical Hazards

مخاطر الكهرباء

◼ Shocks  الصعقة الكهربائية

◼ Burns  الحروق

◼ Arc – Blast  حدوث شرز وفرقعة

◼ Fires and Explosions الحرائق والإنفجارات

◼ Fallsالسقوط 
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الصعقة الكهربائية

:سوف تتعرض للصعقة الكهربائية عندما

بح الجسم فى نفس الوقت ويص( الحى والمتعادل)الإتصال بكلتا الوصلتين ◼

.مقاومة ويمر به التيار الكهربائى

ا عندما يلمس السلك الحى الغطاء المعدنى لمعدة ما وتقوم أنت بلمس هذ◼

.الغطاء المعدنى

.ضيةويعتبر الجسم فى هذه الحالة وصلة أر( الحى)عند الإتصال بالموصل ◼

:تعتمد شدة الصعقة الكهربائية على

المسار الذى يسلكه التيار فى جسم الإنسان،◼

الوقت ، ◼

حجم الجهد الكهربائى ، ◼

المكان الواقف عليه الإنسان وهل هو جاف أو مبتل، ◼
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الصعقة الكهربائية
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تأثير التيار الكهربائى على الإنسان
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Burns الحروق
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Arc – Blast  الشرز والفرقعة

ز يحدث الشرز والفرقعة فى حالة ما يقف◼
اء تيار كهربائى عالى من موصل لأخر أثن

.تشغيل أو إيقاف الدائرة الكهربائية

.تحدث الفرقعة فى الهواء◼

يحدث كذلك عند تفريغ الشحنات ◼
.الكهربائية الساكنة
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Falls  السقوط

◼Electric shock can also 

cause indirect or 

secondary injuries  

◼Workers in elevated 

locations who 

experience a shock 

can fall, resulting in 

serious injury or death
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الحرائق والإنفجارات

فى حالة التحميل الزائد على الدائرة ◼

ك الكهربائية ترتفع درجة حرارة الأسلا

عال أية وقد تتسب فى تسييح العازل وإشت

ة مواد قابلة للإشتعال بالقرب من الدائر

.الكهربائية

فى حالة حدوث الشرز والفرقعة من ◼

اد الممكن أن تتسبب فى إشتعال أية مو

.قابلة للإشتعال بالمنطقة
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منع حوادث الكهرباء

جهدها بلغ تتطلب الأوشا توفير الحماية للتوصيلات الكهربائية التى ي◼

:وأكثرفولت50

◼ Insulation    المواد العازلة

◼ Electrical Protective Devices   قواطع التيار

◼ Guarding    العزل والحماية

◼ Grounding    التوصيل الأرضى

◼ PPE       إستخدام مهمات الوقاية الشخصية

◼ Safe Work Practices      إتباع تعليمات السلامة

11/29/2022 DR SAYED SHARAF ELDEIN FUTURE 

CONSULTANT G.M

24



1- Insulation المادة العازلة

إستخدام الأسلاك الكهربائية ◼
.المعزولة

فحص المادة العازلة على الأسلاك◼
.الكهربائية قبل إستعمالها

.إستخدام العدد اليدوية المعزولة◼
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2- Electrical Protective Devices

إستعمال قواطع التيار الكهربائى

◼ Fuses الفيوزات

◼ Circuit Breakers القواطع

◼ Ground-fault circuit 

interrupters القاطع

الأرضى 
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Ground Fault Circuit 

Interrupter (GFCI)
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Guarding3-العزل والحماية 
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Guarding
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Guarding
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4- Grounding
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How Equipment Grounding Works

Live or Hot Conductor

Grounded Conductor

Equipment Ground

Fuse/Breaker

When fault occurs (such as hot contacts case) 
current begins to flow through ground. Low 
impedance in ground allows high current flow 
which exceeds the limits of the breaker or fuse.
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Live or Hot Conductor

Grounded Conductor

Fuse/Breaker

When Fault Occurs and Equipment 
Ground is Not Continued (Such as Ground 
Prong Missing from Plug) or if Impedance 
is too High Case is Energized

How Equipment Grounding Works
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5- Personal Protective Equipment

مهمات الوقاية الشخصية 
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تعليمات السلامة –6

ذير فصل التيار الكهربائى عن أية معدة وعزلها ووضع لافتات التح◼

.المناسبة عليها قبل مباشرة العمل بها

عدم إرتداء الخواتم والساعات والمجوهرات عند العمل قرب الدوائر ◼

.الكهربائية

.عدم استعمال السلالم المعدنية ◼

عدم استخدام العدد اليدوية غير المعزولة◼

Ex-proofاستخدام التوصيلات الكهربائية المؤمنة ضد الانفجار ◼

.عند العمل قرب المواد الملتهبة

.توصيل جميع المعدات بالأرض◼
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تعليمات السلامة: تابع

ع فى حالة فصل التيار بواسطة الفيوزات أو القواط◼
ل الكهربائية ، لا تحاول إرجاع التيار الكهربائى قب
النوع معرفة السبب ، يتم تبديل الفيوز بآخر من نفس

.والحجم

.عدم التحميل الزائد◼

الإبلاغ عن الأجزاء المهترية من الأسلاك مع عدم ◼
مرورها من خلال الأبواب أو الشبابيك وإبعادها عن 

.المصادر الحرارية كالدفايات

.عدم لمس الأشخاص المصابين بصعقة كهربائية◼

رب العمل بالمعدات والتوصيلات الكهربائية بالقعدم◼
.من المياه
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شهادة العزل الكهربائى

Electrical Isolation Certificate

ل من اجل التصريح لسلطة القيام بالعمتطلب بمعرفة سلطة إدارة المنطقة
ى يتم بإجراء عمليات العزل الضرورية التى تمكن العمل بأمان على المعدات الت

داخل نطاق مكان فولت50تزيد عن إدارتها أو تشغيلها بالكهرباء التى 
.التشغيل 

ا تفاصيل الطريقة والمعدات والمكان المتعلق بالعزل يتم وضع شروطه•
جب فى حالة غيابه الذى يبمعرفة رئيس قسم الكهرباء أو مهندس الكهرباء

.  أن يحدد فى الشهادة اسم الكهربائى المخصص للقيام بعملية العزل 

يجب على رئيس قسم الكهرباء أو مهندس الكهرباء .. علاوة على ذلك •
د تمام العزل بتأكيبالتوقيع مع الكهربائى فى الأقسام المخصصة لذلك والمتعلقة 

.  عند طلب ذلك من قبل سلطة إدارة المنطقة بالإضافة إلى إعادة التيار 

؟؟؟؟؟؟عندما تكون هناك حاجة لعزل كهربائى طويل الأمد باستخدام الأقفال•
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المتطلبات العامة للأوشا

Marking
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Electrical Panel
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ترقيم القواطع الكهربائية
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Proper Clearances!
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سم بين اللوحة 90( بوصة36)ترك مسافة لا تقل عن 

الكهربائية والحائط
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حتى 0سم فى حالة الجهد الكهربائى من 90( بوصة36)ترك مسافة لا تقل عن 

.فولت150

سم بين اللوحتين فى حالة الجهد 122( بوصة48)ترك مسافة لا تقل عن 

فولت600فولت حتى 151الكهربائى من 
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